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Lo invitamos a dar un vistazo...

@ salidenos en el Mostrador de Conserjeria (6 Juegue

Comience aqui y le ayudaremos a encontrar un asesor de
Florida Blue que le puede dar informacion sobre cémo ahorrar
dinero en atencién médica, los programas de bienestar
disponibles, o ya sea que tenga alguna pregunta sobre sus
beneficios. Y nos complacera darle un recorrido personalizado
del centro.

(2 Obtenga informacién en nuestros Quioscos
iVe algin tema de su interés? Toque la pantalla para
obtener informacién detallada. En todo momento tendra
opciones disponibles para obtener mas informacién o apoyo
personalizado.

© Evalie su salud en el Salén de Bienestar
La alta tecnologia permite que usted use la pantalla digital.
Obtenga el boleto a una mejor salud con nuestra escala de
biomedicién que leerad su estatura, peso e indice de masa
corporal (BMI, por sus siglas en inglés). Nuestros consejeros de

Examine sus habilidades y conocimientos sobre temas de
salud. Pruebe nuestros juegos interactivos de nutricion y
bienestar los cuales se pueden jugar con multiples personas
en la mesa de pantalla digital de Microsoft. También contamos
con un sistema de juegos y actividades para nifios y adultos de
todas las edades.

Siéntase comodo hablando en privacidad en un

Espacio Privado

Ya sea que necesite informaciéon de un consejero de salud
personalizado sobre una condicién, o la manera en que sus
beneficios cubren un procedimiento, hable con nosotros
para ayudarle a explorar sus opciones y brindarle orientacién
mientras navega en el sistema de cuidados de la salud.
También contamos con espacios privados disefiados para las
familias con nifios pequefios, de modo que pueda encargarse
de sus asuntos mientras supervisa a sus hijos.

atencion médica, los cuales son profesionales de enfermeria O sicntase en su casa en el Salon / Area de Seminarios

licenciados, le pueden indicar sus niveles de glucosa y
colesterol.

O Vea una demostracién de las herramientas por Internet en
el Area de Educacién
Podemos mostrarle cémo aprovechar las herramientas por
Internet que le pueden ayudar a mantener su salud y encontrar
maneras de ahorrar dinero en sus gastos por atencién médica.

@ Echele un vistazo a nuestra Biblioteca para encontrar la

informacién de salud mas reciente

Revise nuestra amplia biblioteca que cuenta con los Ultimos
libros, revistas, DVD, CD relacionados con la salud y recursos
por Internet, para encontrar mas informacion sobre nutricion,
acondicionamiento fisico, opciones de tratamiento, manejo
de condiciones y mucho mas. Le podemos ayudar en su
viaje educativo, y siempre estaremos a su disposicién para
responder cualquier pregunta que tenga.

Contamos con Wifi y una gran pantalla de television, de modo
que pueda ponerse al tanto de sus actividades diarias mientras
espera su cita o que comience su sesion. También ofrecemos
ferias de la salud y seminarios del bienestar. Revise nuestro
calendario de eventos para obtener méas informacion.

El centro Florida Blue
Westshore

201 N. West Shore Boulevard
Tampa, FL 33609
877-FL-BLUE-O
floridablue.com

Este documento es una traduccién de su original escrito en inglés. Los términos en inglés prevalecerdn en caso de alguna disputa con respecto al

significado de este documento o sus términos.

El centro Florida Blue es traido a usted por Blue Cross and Blue Shield of Florida, un Licenciatario Independiente de Blue Cross and Blue Shield Association.
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